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Conepxanue:

1.JIuuHOCTHBIE M MeTanpeAMeTHbIE pPe3yJbTaThl 0CBOEHHUSI Kypca
2.Coaep:xkanue Kypca
3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHUE
Onucanue MecTa BHEYPOUHOIi 1eSITeTbHOCTH B y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma BHEYpOUHOU ACATEIBHOCTH pa3paboTrana s oOydaronuxcs 10-11 kimaccos Ha 34 yaca
3aHsATUN — 1 pa3 B HEJEINO.

1. JInyHOCTHBIE H METANIPEAMETHBIC PE3YJIbTAThI 0CBOCHUA KypcCa
JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMH IPOTrPAMMbI BHEYPOUHOH JIESTEILHOCTH SIBIISICTCS CIOCOOHOCTH!
- ONPEAEIATh U BBICKA3bIBATh [10Jl PYKOBOACTBOM YUUTEJIS CaMble IIPOCTbIE OMOIOTUYECKHE U
HKOJIOTUYECKUE TIOHATHS. B TpeayioxKeHHBIX ME1aroroM CUTYyausaX oOIIeHUs! U COTPYIHUYECTBA, OMUPASChH
Ha o01ue Ui BceX MPOCThIe MTPpaBUiIa TOBEIEHUS, JieNaTh BEIOOD, MPU MOAJEPHKKE IPYTUX YUaCTHUKOB
IpyNIbl ¥ e1arora, Kak moCTYIUTb.
- YMEHUE BeCTU ce0s KyJIbTYpPHO, 3KOJIOTHYECKH I'PaMOTHO, 0€30I1aCHO B COLIMAJILHOM (CO CBEPCTHUKAMM,
B3POCIBIMH, B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX) M MPUPOJTHON CPEJIE;
- OCO3HAHME JUYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710POBBE U OKPYKAIOIIMX, YBAXKUTEIBHOE U 3a00TINBOE
OTHOIIEHHUE K JIFOJSIM C HapYILIEHUSIMH 370POBbS;

Obyuarowguiica Kypca Hayuyumca 0CHOGHLIM NOHAMUAM RO IKOJIOZUUL:

* OT 4Y€ro 3aBUCHT 3/I0POBbE;

* OCHOBHBIE COCTaBJIAIOIINE 00pa3a )KU3HHU;

* POJIb PALIMOHATBHOTO PEKMUMA JKU3HU B 00ECIICUCHUH 3/10POBbS;

* POJIb JABMKEHUS B 00€CIICUCHUH KU3HH U 37J0POBbS;

* IOHATHE 00 aKTUBHOM OT/bIXE B y4EOHOM PEXHME CTAPIICKIACCHUKA;

* TIOHATHE O (PU3MUECKON KYJIBTYpE U CIOPTE;

* OT Yero 3aBUCUT OCaHKa;

* (akTophl, OCIAOIAIOLINE UMMYHUTET;

* BpeaHble NpuBbIUKY, UMMyHHTET U CITN/L;

* 00pa3 )KU3HU U COCTOSHUE AbIXaTEeJIbHON CUCTEMBI;

* OKpy’Karomias TemrnepaTrypa u yMCTBEHHasi pab0TOCTIOCOOHOCT;

* I[IpaBWJIa PAllMOHAIBHOIO ITUTAHMUS,

* KyJIbTYypa MUTaHUS NIKOJIbHHKA;

* TMTMEHa MUTAHUS; TUIIBI TEIOCIOKEHUS U 00pa3 KU3HU;

* IIOHATHE O HOPMAJIBHOM Macce Tena;

* TPUYUHBI Pa3BUTHUSA OXXHMPEHUS U MEPBl €ro MNPEAyNpeKICHMs; KOXa KaK PEryjsTop COCTOSHUSA
OpraHu3Ma;

* 3HAYEHHUE CHA B KU3HEACITEIbHOCTH YEJIOBEKA;

* ycnoBus o0ecrieueHus MOJHOLIEHHOTO CHA;

* [IPUYMHBI YXYALIEHUS 3J0POBbS HACEJIEHUS B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX KU3HU;

* BIMSHHME KaXIOrO0 W3 KOMIIOHEHTOB (PM3NYECKOT0, MCHUXMYECKOTO W COLMAIBHOTO 30POBbS HA
L[EJIOCTHOE COCTOSTHUE OPTaHN3Ma,

* MPUHIIMIIBI 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH;

* nuddepeHnnanys TUIOB MUTAHUS U UX 3HAYCHHE JJIS 37J0POBBSI.

Oobyuarowuiica Kypca 6yoem umems npeocmasgienue:

* 0 OMopuTMax U UX POJH B 00pa3e KU3HU;

* posii 00pasa KHU3HH B Pa3BUTHHU CKEIIETA,

* PpOIIM HATYpAJIbHBIX MPOIYKTOB MUTAHUS B 00ECIIEUCHHUH 370POBbS; BIUSHUM BPEIHBIX MPUBHIYEK HA
MUILEBAPUTEIBHYIO CUCTEMY;

* TUIAX TeMIEpPaMEHTa U TUTHEHE YMCTBEHHOTO TPYy/a;



* BIUSHUU KypEHUS Ha OPraHU3M U MPEOJI0JICHUN IPUCTPACTHSI K HEMY;

* BIUSHUU KIMMAaTUYECKUX YCIIOBUH Ha 3J0POBbE U KIMMATHUECKOH a/lanTalliy YeI0BeKa;

* KYJIbTYpE MUTAHUS;

* METOAMKAX OLEHKH (PU3HUECKOTO 3/I0POBbS;

* OpraHu3alUy 03I0POBUTEIBHON pabOTHI;

* CIOCOOHOCTSIX UeIOBEKa K CYIIECTBOBAHUIO B CUTYAIIUSIX, OMACHBIX JJISl 3/J0POBbS;

* MPUHIIMIIAX peaHUMAIIIH;

* TOMEOCTa3e U PoJii 00pa3a KHU3HH B €ro MOAJICPKAHUH;

* BIUSHUU DKOJIOTUYECKOIO 3arpsi3HEHUS] Ha TeHepaTUBHbIE (PYHKUINU U MPoOIeMy 3I0pOBbS ACTEH.

Yuawuiica nayuumcn:

* WUCIOJIb30BaTh (PH3MUECKUE YIIPAKHEHUS JUISI BOCIIUTAHUS OCAHKH;

* U3MEpATH y ce0s M IPYTUX JIOACH YaCTOTy CEpJCUHBIX COKPALICHHIA;

* MpenymnpexaaTh pa3BUTHE YMCTBEHHOTO U (PU3MUECKOro NepeyTOMIICHHUS;

¢* OLCHHUBATH I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ THUIT KOHCTUTYOHUHU U CTCIICHb APMOHHWYHOCTHU (bHSH‘{eCKOFO Pa3BUTHA

4eJI0BEKa;
* OCYIIECTBISITH KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3JI0POBbSI IIPH 3aHATUSIX (PU3NIECKOM KYIBTYpOIA;
* IIPUMEHSTH METOBI IICUXOJOTUYECKOU Pa3rpy3KH;
* paccUUTBHIBATH BECOPOCTOBOM IOKA3aTEIb U ONPEAEIATh ONITUMAJIbHBIN BEC 111 UHAUBUA;
* ONpPEAENIATh HHANBUAYAIbHYIO MEXIIONYIIAPHYIO aCUMMETPHIO;
* OLICHMBATh YpPOBEHb (PU3UYECKOTO 370POBbSL.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOSHUS IPOTrPaMMBbl SABJISIOTCS:

- yMeHue paboTaTh ¢ pa3HbIMU HCTOYHUKAMH HH(OPMAIIHH;

- OBJIAJICHUE COCTABJIIOIIMMHU UCCIIEI0BATEIBCKON U POEKTHON ACSTEIbHOCTH, CTABUTH BOIIPOCHI,
HaOJII0AaTh, MPOBOANUTH SKCIIEPUMEHTHI, JIJIaTh BBIBOJBI U 3aKIIFOYECHUS, OOBSICHITH, JOKA3hIBATh,
3alMIIATh CBOU UJIEH;

- YMEHHE OpPraHU30BaTh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OIPEAEISTH [10CJIEJ0BATENbHOCTD JEHCTBUN U
IIPOrHO3UPOBATh PE3YIbTaThl PAOOTHI;

- OCYUIECTBJIEHHE KOHTPOJI U KOPPEKIIMHU B Cilydae OOHapYXEHUS OTKJIOHEHUH U OTIMYUN IPU CIIMYEHUN
PE3YJIBTATOB C 3aJJaHHBIM 3TAJIOHOM;

- (hopMHpOBaHUE FKOJOTUUECKON U KYJIbTYpPOJIOTHYECKON rPpaMOTHOCTH;

- (hopMuUpOBaHNE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX U O€30MACHBIX HOPM B3aUMOAEHUCTBHS ¢ IPUPOIOH U JIOIbMHU;

- BOCIIUTaHHE FapMOHUYHO Pa3BUTOM, TyXOBHO-HPABCTBEHHOM JIMYHOCTH, TUYHOCTH, CTpEMSIILIEHCS
aKTHBHO y4acTBOBATh B PUPOJ00XPAHHOMN, 3A0pOBhecOeperaroleii 1 TBOPUECKOH NesTeTbHOCTH.
OOyuarommuecs 3HaKOMSITCS ¢ METOJJaMU MO3HAHUS OKPYXKAKOIIero Mupa (HalroAeHue, IKCIIEPUMEHT,
U3MepeHue, MOJIeIMPOBaHuUE, KiIacCU(UKALUS U JIp.); YCBAWBAIOT MPEAMETHBIC 3HAHUSI U YMEHHMSI, a TAKKe
KOMIUIEKC JINYHOCTHBIX, PETYJISITUBHBIX, I03HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX YUEOHBIX TEHCTBUHN NI
YCIIEIIHOTO MPOIOKEHUsI 00pa30BaHUs B OCHOBHOI LIKOJIE.

MeTtanpeaMeTHBIMU pe3yIbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESITENLHOCTH - SIBJISIETCS (POPMHUpPOBAHUE
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aeicTBuil (VY ).
Perynstusubie YY/I:
B cdepe perynsaTuBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX IEHCTBUIA (POPMUPYETCS YMEHHE:
-0CO3HABaTh TPaHUIIbl COOCTBEHHBIX 3HAHUI U YMEHHI 0 MpUpPO/JIE, YeIOBEKE U OOIIECTBE;
-[IOHUMATh MIEPCIEKTUBHI JAIbHEHIIeH yueOHOI paboThl;
-OIpeeNsTh LIeNU U 3a/1a4ll YCBOCHHSI HOBBIX 3HAHUM;
-OLIEHUBATh IPABUJILHOCTD BBHITIOJHEHUS CBOUX JIEHCTBUM;
-BHOCUTbH HEOOXOMMbI€ KOPPEKTUBBI, IOJBOIUTH UTOT'H CBOEH MO3HABATENbHOM, yueOHOU, MPaKTUYECKOM
NESATENIBHOCTH.
ITo3naBartenbubie YY I:
ITpu u3yueHnn Kypca pa3BUBaIOTCS CIEAYIOIINE T03HABATENbHbIE yueOHbIe JeCcTBUS:
-yMeHHE U3BJeKaTh HH(POPMALIKIO, IPEACTABICHHYIO B pa3HOU (opMe (BepOaibHOM, HIUTFOCTPATUBHOM,
CXEeMaTU4eCKOU, TaOJIUYHOM, YCIIOBHO-3HAKOBOM U JIp.), B pa3HbIX UCTOYHHUKAX (y4eOHMK, aTjac KapT,
CIpaBOYHas JUTEpaTypa, cIoBapb, IHTepHeT u 11p.);



-OIIMCHIBAaTh, CPABHUBATb, KJIACCU(UIIUPOBATH IPUPOJHBIE U COLMANIbHBIE OOBEKTHI HA OCHOBE MX BHELITHHUX
IIPU3HAKOB (M3BECTHBIX XapaKTEPHBIX CBOMCTB);

-yCTaHABJIMBATh NPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBA3U U 3aBUCUMOCTH MEKIY KUBOI U HEKUBOU IPUPOJIOH,
MEXy KUBBIMH CYIIECTBAMU B IPUPOAHBIX COOOIIECTBAX, MPOIUIBIMHA U HACTOSIIIUMH COOBITUSIMU H JP.;
-110JIb30BaThCsl TOTOBBIMU MOJAEIISIMM JUI U3YUEHHs CTPOCHUSI IPUPOJHBIX 00BEKTOB, O0BSICHEHHSI TPUUUH
IIPUPOJIHBIX BJICHUH, [10CIEI0BATEILHOCTU UX TPOTEKAHUS

-MOJIEJIMPOBATH OOBEKTHI U ABJICHUS OKPYKAIOLIET0 MUpPa

-IIPOBOJIUTH HECIIOKHBIE HAOIIOAEHUS U OMIBITHI 110 U3YYEHMIO IPUPOJHBIX OOBEKTOB (MX CBOMCTB) U
ABJICHUH, CTaBs 3aJa4dy, Hoaoupas 1adopaTopHoe 000pyI0BaHHE U MaTepUalbl, IPOroBapuBas Xoja padoThl,
OIMCHIBAsi HAOIIOIEHUS BO BPEMS OIIBITA, JIeNast BEIBOJBI 10 pe3ysibTaTaM, GUKCUPYS UX B TAOIUIIAX, B
PUCYHKaX, B peUeBOM YCTHOM M MUCbMEHHOU (opme.

OOyuaromuecs MpruOOPETal0T HABBIKK Pa0OTHI ¢ MH(pOpMarmeii: yaarcss 06001aTh,

CHCTEMaTU3HPOBATh, IPeoOpazoBaTh HH(OPMALIMIO U3 OJHOTO BUA B APYrol (U3 U300pa3uTeNbHON,
CXEMaTH4YeCKO!, MOJIETIbHOM, YCIIOBHO-3HAKOBOH B CJIOBECHYIO M HA000POT); KOAUPOBATH U JIEKOJUPOBATH
uHpopMaLHIO (COCTOSHUE MTOT0/Ibl, JIET€H1a KapThl, JOPOKHBIE 3HAKU U IP.).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh OTBETHI Ha BOTPOCHI, UCTIONB3Ys y4eOHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U
MH(OPMaLIHIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKe.

[lepepabaTbIBaTh MOMTy4YEeHHYIO HH(POPMALIUIO: A€TIaTh BEIBOABI B PE3yIbTaTe COBMECTHON paboTHI.
ITpeoOpa3oBbIBaTh HH(MOPMALMIO U3 OHON (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABIIATh PACCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJeNel (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh U
(opMyIMpOBaTh pElIEHUE 3a/1a41 C IIOMOLIbIO MPOCTEHIINX MoJIeel (ITPeIMETHBIX, pUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

Kovmmynukarusubie YY /I:

Pa3BuBarTCS 1 KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH yYaAIIUXCSL:

-000ramaercs UX OIbIT KyJbTYPHOI'O OOIEHHs ¢ OJJHOKJIACCHUKAMU, B CEMbE, C IPYTHUMH JIIO/IbMU;
-npuoOpeTaeTcs ONbIT y4eOHOI0 COTPYTHUYECTBA C YUYUTENIEM U OJJHOKIACCHUKAMY;

-OCYLIECTBIISIETCS COBMECTHAs [I03HABATENbHAs, TPYAO0Basi, TROpUYECKasl JeATEIbHOCTh B [1apax, B IPYIIIIE;
-OCBaMBAIOTCS PA3JIMYHBIE CIIOCOOBI B3aMMHOM MTOMOIIY apTHEPAM 0 0OLICHHIO, 0CO3HAETCS
HE00XO0AUMOCTh 100pOro, YBaXKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS! MEX Y MapTHEPAMU;

-YMEHUE JIOHECTH CBOIO MO3UIUIO J0 APYTUX: 0QOPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM M MMCbMEHHOM peun (Ha
YPOBHE OJTHOT'O TPEJIOKEHHSI UM HEOOJIBIIOrO TEKCTA);

-CIIyLIaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYIHX;

-COBMECTHO JJOTOBApPUBATHCS O MPaBUJIaxX OOIEHHS U TIOBEJCHUS B IIKOJIE U CIIEI0BaTh UM;

-YUUTbHCSI BHIIOJHATD PA3JIMYHBIE POJIM B IpyNIe (JUAepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA);

-0CO3HAHUE LIEJIOCTHOCTH OKPYKAIOLIETO MUPA, OCBOEHUE OCHOB dKOJIOTUYECKON I'PaMOTHOCTH,
AJIEMEHTApHBIX NPABUJI HPABCTBEHHOTO MTOBEACHUS B MUPE MPUPOBI U JIIO/IEH, HOPM
3/10pOBbeCOEpEraroIero NOBeACHHs B IPUPOJHON U COLMAIBHOI cpee;

-OCBOEHHE JJOCTYIHBIX CIIOCOOOB U3yUeHUsl IPUPOJIbI U 001IecTBa (Ha0JI0IeHNE, 3aITUCh, U3MEPEHUE, OIBIT,
CpaBHEHHME, KIacCU(PUKALMS U Ap. C TOIy4eHHEeM UH(OPMAIMK U3 CEMEHHBIX apXHUBOB, OT OKPY>KAIOLIUX
J0JIeH, B OTKPHITOM UH()OPMALIMOHHOM MIPOCTPAHCTBE);

-pa3BUTHE HABBIKOB YCTAHOBJICHUS U BBISIBJIICHUS IPUUNHHO-CIIEACTBEHHBIX CBA3EH B OKPYXAKOLIEM MUPE.

2. Conep:xaHue Kypca

BBenenue B Kypc
KnioueBbie cinoBa: 370poBbe; (GaKTOPHI 30POBbS: T€HETHUECKUE, COCTOSHUS OKpYKaloIIel cpeapbl,
MEAUIMHCKOE 00ecIiedeHne; yCIoBUS )KU3HU; 370pOBbIi 00pa3 xu3uu; O. Baiinep, K. I1. byreiiko.

CamocTtostenbHas paboTa: mpe3eHTAUs «370pOBbE UEJIOBEKa, IIOKAa3aTeJIM U CIOCOOBI
COXPaHEHUS».



[IpakTuueckue pabOTHI: TECT OIEHKA 3I0pOBOro oOpasza >ku3HU, TecT «Kak BBl ceOs
gyBcTBYeTe?», mpoba mo K. I1. byreiiko.

Monayasp 1.IKoJ0rus KUIUIIA

Tema 1. I'eorpaus 60s1e3HeiN.

KniouyeBrie cnoBa: anmanranms; 300HO3bI; uMMyHHTeT;, CIIWJl; wHbeknusa; aHemuw;
OMOTr€OXMMHYECKUE TPOBUHIIMH; KaHIEPOTCHHBbIE (DAKTOPhI; BBIBUX Oeapa; 3J10Ka4eCTBEHHBIC
HOBOOOpa30BaHUs; MOJIMOJACHOBAasT TMOJarpa; IOPOrOBBIE KOHIICHTPAIMU, YpPOBCKas OOJIe3Hb;
SHIEMHUYECKHE 3a00JIEBAHNS; DHIEMUIECKHUII 300.

CamocTtostenbHas pabora: Ttabmuuna «VH)exknuonHble 3a00JjeBaHUS dYelIOBEKa», TabOauIa
«M30uparenbHas TOKCMYHOCTh HEKOTOPHIX XHMHUYECKHX JJEMEHTOB M CYOCTaHIIMH, HAXOJIAIIUXCS B
MMUTHEBOU BOJIE», cxeMa «OCHOBHBIC TPO(eCcCHOHALHBIC BPEAHOCTH U TIIaBHBIE TOYKU UX MPHIIOKECHUSD.

[IpakTuueckue paboTH: «Ornpenenenue 00€CIIeYeHHOCTH opra"mu3ma YyeJoBeKa
MHUKPOIJIEMEHTAMU.

Tema 2. Iloroga u camo4yBCTBHE.

KnrodyeBpie cnoBa: KiIMMaT; METEO3aBUCHUMOCTb, METEOIIAaTUsA; THIIBI IOTOJHBIX YCJIOBHM:
nHIM(HEepeHTHBINH, TOHU3UPYIOMIMKA, CHACTUYECKHH, THIIOTCH3MBHBIM M TWJIOKCHYECKUH; (HaKTOpHI
3I0pOBBSI.

CamocTtostenbHas pabora: mpe3entanus «llorona u camouyBcTBHEY.

Cemunap: o0OCyXIeHHE KIUMAaTHYECKUX OCOOCHHOCTEM MeCcTa IKUTEJIbCTBA  yYACTHHUKOB
WHTETPUPOBAHHOTO Kypca.

Tema 3. IlpoaoskeHue ;KU3HUA COBPEMEHHBIX JIIO/€Eil.

KnrmoueBpie cnoBa: NPOAODKUTEIBHOCTb JKU3HM; PE3EPBbl YBEINYECHHUS JUIMTEIBHOCTU IKU3HU;
YpOBEHb CMEpPTHOCTH; YCJIOBHUS TpyAa U ObITa; CEMEMHOE TMOJIO0XKEHHE;, II0JIOBBIE pa3jInyusl B
IIPOJOJKUTENBHOCTH KU3HU; cTapeHue; reponronorus; Oopu u I'peii.

CamocTtosTenbHas pa bora: MMpe3CHTaln A ((HpOI[OJ'DKI/ITeJIBHOCTB JKU3HW», MPE3CHTAlUA
«YBeIIMYCHUE IPpOAOJIKUTCIIBHOCTHU KU3HUD).

I[Ipaktuueckue padoTsl: TecT «JloxuBere au Bol 70 70 1e1?7».

Tema 4. Bnusinue ropojackoi cpebl.

KnmoueBbpie crnoBa: aHTPOMOTEHHBIC 3arps3HEHMs]; ajUIepPTys; MPOMBIIUICHHBIE BBHIOPOCHI; (akTop
paauanyy; KadyecTBa MUTHEBOM BOJBI; BIMSHHE aBTOTPAHCIIOPTA; 3arps3HEHHBIE MECTa MHUPA; YPOBEHb
NeTCKOM 3a00seBaeMocTH; UYenstOnHcKast 0071acThb.

CamocTtostenbHass paboTa: cratesa «Pamuanus u 310poBbe»; cTaThsi «Boja W MHQEKIMOHHBIE
3a00NeBaHusA»; Tpe3eHTalus «IKoJorudeckass curyarus B YensOMHCKONW 00IacTM M ee BIUSHUE Ha
3I0pOBbE JIeTei»; CTaThsl «JlecaTh cambIX TpPS3HBIX TOPOJOB MHpa»; CTaThsi «MOXHO JH YyBHUAEThH
pauaIuom.

Tema 5. JTanamadr kak GaxkTop 310pOBbSI.

KnioueBbie ciaoBa: aganTaius; CIpUHTEDP U CTaliep; LTyMOBOE 3arpsi3HEHUE; IIKajda WHTEHCUBHOCTH
IIyMa; YpPOBEHb TPOMKOCTH 3BYyKa; IIIyMOBasi 00J€3Hb; TOPOACKON JaHAmAa(T; TMCHXO0IMOIMOHATBEHOE
COCTOSTHHE; ITTOHCKHUH cajl.

CamocTtostenbHas pabota: npeseHtanus «lIpobrema agantanuu K OKpYKaroIIeH cpeey; cTaThs
«BnusHue myma Ha paboTOCTIOCOOHOCTHh W 30POBbE Jtonehy»; mpezeHTanus «lllym u 370poBbe»; cTaThs
«SInoHCcKkuUil camy.

dunsmoTeka: puwibM «Jlanamadt 1 310pOBBEY.

I[Ipaktuueckue paboTsl: «lllkana HHTEHCUBHOCTHU LIyMay.

Tema 6. KBapTHpa Kak 3K0JI0rH4ecKH KOM(OPTHasA cpeaa.



KnioueBrie cimoBa: skocucreMa; iopa u payHa KBapTUPHI; TeTepOTPOdBI U aBTOTPODHI; pacTEHUS-
o0eperu; aHMMAaJIOTepanus; 3arps3HeHne atMocdepsl KBapTUPHI; YPOBEHb 3allbUICHHOCTH; Yamka [lerpu;
KOJIOHMM MHKPOOPTaHW3MOB; JHEPro- U pecypcocOepekeHus; MpoliemMa OTXOJOB; IICHXOJIOTO-
(bu3HoIOrHYecKoe BO3ACHCTBHE 1[BETA; CAMBOJIMKA [[BETA; JOMAITHSIS alTeuKa; KCHHOOMOTHK.

CamocrostenbHas pabGota c¢ Marepuasamu u3 «bubmmorexkn Kypca»: crtarbid «Pacrenus-
obepern»; cTaTbs «AINTEUKa Ha KyXHe»; cTaThsl «PacTeHus npotus 0osie3HU»; npeseHTanus «KuBoTHbIE U
ncuxonorusy; crarbs «llone3Hble coBeThl MO O0YCTPONCTBY KBapTHUpPbI»; cTaThsi «(CocTaB JOMAalIHEH
anTeyKu»; cTaThsi «MHHUMAIbHBIM HAO0Op METUIIMHCKON anTeukuWy»; Mpe3eHTanus «/loMamHsas anteukay;
npesenTanys «PanbcuduunupoBaHHbIe JIEKAPCTBEHHBIE IpenapaTh»; Ipe3eHTanus «OpraHu3M 3aluiaeTcs
OT 3arpsI3HEHUN.

I[IpakTuueckue paboThl: «3yuyeHne ypoBHS 3albUICHHOCTH KBAapTUDP M IIKOJBHBIX ayTUTOPHII»;
«Cxoibko Mycopa?y; «JlekapcTBEHHBbIE CPEJICTBA IOMAIIIHEN allTEUYKa.

Moayap 2.9xKoj0orus reja

Tema 1. Mona u 310poBbe.

KnoueBbpie ciaoBa: MoJa; KOpCET; IIMU3; IPONOPLUU Tela; TMUTHEHA OJEXKIbl U 00yBH; KaOIyK;
IUIOCKOCTOIHE; TATYUPOBKA; MUPCUHT; O01-apT.

CamocTtostenbHas pabora c wmarepuanamu u3 «bubnumorekun kypca»: cratbs «lOHble
MOKJIOHHUIBI bapOu cuinbHO pUCKyrOT»; Tabnuna «l urueHa oaexabl»; cratbu «TyQenbku aas 30JIyIKu;
aHkera «BesHus COBpEMEHHOW MOIbBI U 310POBbE»; COBETHl «YIPaKHEHUs, PEKOMEHIYEMBbIE IIpH
IJIOCKOCTOIIHUN Y.

I[IpakTuueckue pabdboTsl: npoekTt «Tkann»; «Knumar + ogexnaa = 310poBbe?» (0 (parMeHTy U3
xyzaoxecTBeHHOro ¢puibMa «Tpu opemnika st 3oaymku»); «Cuaeny.

Tema 2. Tlponopuuu U IBHKEHHeE.

KnioueBbie ciaoBa: NpomopuyH; BUTPYBUAHCKUH uenoBek; Jleonapno na Bunum; 3010T0C ceueHwue;
Lleii3uHT; aHTPOIIOMETPUYECKHE ITOKa3aTeNu: JIMHA Tejla, Macca Telld, OKPY)KHOCTh TPYAHOW KIETKH,
TEJIOCIIOKEHHNE; METOJ HWHACKCOB; TIOXOJKAa; II03BOHOYHHMK, OCaHKa, THUIBl OCAaHKW: TIpaBWJIbHAS,
JoproTuyeckasi, kKuoruueckas,, CyTyiasi, BHIIPAMICHHAs; THIIOJMHAMUS; aBaTap.

CamocTtostenbHas pabora c marepuanamu u3 «bubnmoreku Kypca»: mpeseHtauus «Bemukuit
XYHAOKHUK»; TIpE3eHTalusi «ABaTapy»; CTatbd «Y KOTO camasl JUIMHHAs mies»; mpeseHTamus «OcaHKay;
ctathbs «I J1e )KUBYT camble BBICOKHE U CaMble HU3KHE JIIOJIN», CTaThsl «CKOJIBKO MBI BECHM).

dunsmoTeka: puibMm «Benuune Jleonapno ga Bununy; pparment pruiibma «CiiykeOHBIA pOMaH».

I[Ipaktuueckue paboTbi: «OmpenereHUe OCHOBHBIX AaHTPOIOMETPUUYECKHX IIOKazareiei Tena
pacyeTHbIM METOJOM»; TECT «3I0pOBbE IO3BOHOYHMKA»; «lIpaBmibHasg ocaHka — KpacuBas CIIMHA»;
OIIPEEIICHUE YAaCTOThl CEPACYHBIX COKPALIEHUH B COCTOSIHMM IIOKOSI M IIOCIE JEHCTBUS Harpy3Ku
(byHKUIMOHATBHAS CEPACUHO-COCYUCTAs TTPo0a).

Tema 3. Ilutanue u 310pOBbeE.

KnwoueBsie cioBa: BUTAMUHBI: aBUTAMHUHO3, THUIIOBUTAMUHO3, AHTUBUTAMHHBLI, BUTAMHHBI-
CUHEPTUCThl U1 BUTAMUHBI-AaHTOTAHUCTHI; YHEPTreTUUECKNE HANTUTKH; €/1a; SBOJIIOLUS U UACAIbHOE MUTAHUE;
ela U UCKYCCTBO (’KUBOIHUCH, JINTEpaTypa, KuHeMaTorpad); HallMOHAIbHASI KyXHS, 3JI0POBhEpa3pyIIAIOIICe
MATAHUE; JUETAa; aHOPEKCUS, OyTUMUS, TMUPAMHUJIBI €I, OCIKH, KUPHI U YTJIEBOJbI; KOHCEPBHPOBAHUE;
MUIIEBBIC TO0aBKH.

CamocrostenbHas pabora c marepuasamu u3 «bubmmoreku Kypca»: craThs «ButamuHbl —
"KUpNUYUKU" JKU3HW»; cTaThsl «Kak BUTAMHMHBI W MUHEpalbl JApYXaT MeEXAy coOoil»; Mpe3eHTaus
«[leiictBue BHUTaMHUHOBY»; cTaThsi «barapeiiku B Oankax»; npeseHTauus «Kodeun»; mnpeseHTanus
«Ilokazarenn pH»; npeseHTanus «Jluersl mupay; npeseHTtanus «OmacHa JM IocyAa W3 MeTaia Uit
3JI0POBbsI»; CTaThsl «DBOJIOLMS U HUJCaTbHOE NMUTAHHUE»; CTaThsi «YeM MUTaCs MEepBOOBITHBINA UYEIOBEKY;
ctaTths «K 4yemy NpUBOIAT AUETHD.



dunpmoTeka: ¢parment Qmibma «/[’ApTaHbsiH U TpU MyIIKeTepay;, Buacoposmk «KpalHoCTH
MUTaHU; BUAEOpoiuk «CoxpaHeHHe BUTAMUHOB MPU TOTOBKE MHILIK».

I[IpakTuueckue paboThei: «OCOOCHHOCTH HAIMOHANBHOM KyXHH»; «OKCIIEpUMEHTAJIbHAs
KynuHapus»; «[lumeBsie 100aBKM M 30pOBbE deloBeKa»; «OmpeneneHne 00ECIIEYCHHOCTH OpraHu3Ma
BUTaMHHaMuU»; urpa «ToBapoBen».

Tema 4. CaMoauarHoCcTHKA.

KintoueBble CI0Ba: caMOAMArHOCTHKA; IPOEKIUS OPraHOB Ha CTOILY, JIAJ0Hb U PALYKHYIO 000JI0UKY
rJ1a3a; AMarHoCTHKa 3a00JeBaHUH 110 JIUILY, SI3BIKY, HOI'TEBBIM IUIACTHHKAM U TOJIOCY; 3A0POBBIC 3yOHbI.

CamocrtosiTenbHas pabora c marepuanamu u3 «bubmuoTeku Kypcay: ctaths «V3BecTHOEe U
HEHM3BECTHOE O 3y0ax»; cTarhsi «[IpOeKius OpraHoB Ha CTOIY W JIaJI0Hb»; CTaThs «[IpOeKIus OpraHoB Ha
pamyXHyr 000JI0UKY»; TIpe3eHTaus «3a00ieBaHne 3yOOB U IECEH».

dunbMoTEKa: BUACOPONIUK «3yOHast macta»; pparMeHT Gpuinbma «Mucrep buny.

I[IpakTtuueckue pabotsl: «3yOHas popmymay.
Monayasp 3.IkoJorus xymu

Tema 1. Imounu u cTpecc.

KnrodeBbplie Ci10Ba: 3MOLMH; HACTPOCHHE; YyBCTBA, ah(EKTHI; CTPACTH; CTPECC; ACHPECCHsT; My3bIKa;
penakcanusi; jJedeOHble GoTorpaduu; yrnpasieHHe SMOLUIMH; 3HepreTuka kaptuh; Keiimk; Jleonapao no
Bunun; DOpBapny Mynk; PemOpanar; pedekchl; IBET HACTPOCHHMS; CAMOYYBCTBHE; aAKTHBHOCTB;
oubnmorepanus.

CamocrostenbHas pabora c marepuanamu u3 «buOIMOTEKH Kypcay: mpe3eHTanus « IMOLUN;
npeseHTaims «Ctpeccy»; cratbs «llodemy B pesynpTaTe cTpecca JIIOJU MOTYT IIOCEHETH»; CTAThs
«IIporpeccuBHas penakcauus»; crarbs «Jleunum aymry My3bslKOW M TaHLIIAMW»; cTaTbsd «TepaneBTHueckoe
BO3/ICHCTBME KHHMI Ha OPraHU3M 4YEJIOBEK», CTaTbsil «AHTUCTPECCOBBIE IPUEMBI»; IIPE3CHTALIHS
«Kunorepanus»;, craths «Meron xoxouymmx ¢ororpaduii»; mnpeseHTanus «BnusHHEe My3bIKM Ha
3n0poBbex; Keiljuk «Pannomyssika»; craths «LleneGHble cCBOMCTBA MY3BIKI.

I[Ipaktuueckue paboTh: Tabmuua-kaieHnapb «L[Ber HacTpoeHuUs», TecT «YMeeTre M BBI
cpaBisThesl co cTpeccomy»; «OmpocHuk CAH»; «Aykuuon uaei» (oOCyxaeHHe Crnoco0OB OBICTPOTO
CHSITHS CTpecca B BUPTYaJIbHOM KJIaCCHOM KOMHATe).

Tema 2. TemniepaMeHT M TOJIEPAHTHOCTD.

KnroueBbpie cioBa: TUIBI TEMIEPAMEHTA: CAHI'BUHHUK, ()JIETMAaTHK, XOJIEPUK, MEIaHXOJIMK; OYEPK U
XapakTep; THUII BbIcIIel HepBHOU AestenbHocTH U U. 1. I1aBnoB; peduekc; TonepaHTHOCTb.

CamMocrostenbHas paboTa c Marepuanamu u3 «bubnuoreku Kypca»: craThs «BiusHue nucem Ha
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHME YeloBeKa»; cTaThsid «KBapTHpa Kak 5KOJIOTMYECKM KOMQOpPTHas cpeaay;
npeseHTanys «TemrnepaMeHTs»; npe3eHTanus « TolIepaHTHOCTh.

[IpakTruueckue paboThl: «AHaIU3 MOYEpPKaA AJIs BBIABIECHUSI 0cOOEHHOCTEN XapakTepay; «llo3Haii
cBOil TemmepameHT»; «M3ydeHue pediaexkcoB M TOBBIIIEHHE CKOPOCTH HEPBHOHM peakIuu»; TEeCT Ha
TOJIEPAHTHOCTb.

Cemunap «Uerslpe mymkerepa» (110 TUIIaM TEMIIEPAMEHTOB).

Tema 3. BuosornyecKkue puTMbI IPUPOALI U Yea0Beka. CoOH U OHOPUTMBI.

KniodyeBrie cnmoBa: OMOPUTM: CE30HHBIH, TOMOBOW, JIYHHBIM, CYTOYHBIM, D3K30- M JHJIOTCHHBIC
(bakTopbl; XpPOHOOHONOTHS; JAECHHXPO3; COH; OHOJOTHYECKHE Yachl; «COBBI», «KABOPOHKU», «TOIYOM»;
OeCcCOHHMIIA; IETAPTUIECKHI COH.

CamocTtostenbHass paboTa c¢ wmarepuaramu u3 «bubiamoreku Kypca»: mpe3eHTauus
«buonornueckre puTMbl YesioBeka»; cratbs «CoH 1 OMOpUTMBIY; «COH B IUTEPATYpPE»; CTaThsd «ADOpU3MBI
U LUTAThl O CHaX»; CTaThs «JleTapruueckuii cony», craThs «UTo Takoe cony»; cTaths «HTEepecHbIe QaKkThI O
ouoputmax»; mpeseHtanus «"CoBbl", "romyOu", ":kaBopoHKH"»; OykieT «UTO BBl 3a NTHUIA»; CTAThs
«CKOJIBKO 4acOB MOJIE3HO CHATh»; MPE3eHTaLUs «3J0POBBIN COH.



dunpmMoTeKa: pparMeHT kKuHOpUIBEMA «JlecsToe KOpoIeBCTBOY.

I[Ipaktuueckue paboTh: «'mrueHa cHay, ankera OcrOepra; tect «UYTo BBl 3a nrTuma»; «Bam
BeIMUECKUM TUI»; «BucuepanbHbIii XpOHOTUI»; TECT HA HEJAOCTATOK CHA; TECT HA OMpEAeNIEHHE YpPOBHS
JTHEBHOM COHJIMBOCTU; «MOI MHAMBUIYaTbHBIN OMOLIMKI.

Tema 4. IIpuBbIYKH: MOJIE3HbIE U BPEAHbIE.

KnrwoueBbie cioBa: NpUBBIYKA; MMOJE3HBIE U BPEAHBIC MPUBBIUKHU; PEKIIaMa; KOMITBIOTED; TEIEBU30D;
KypeHue; TabauyHbId JbIM; WHTEPHET-3aBUCHMOCTH, HAPKOTHKHU; MTPOMAaHUs; COLMAIbHAs Je3aqanTallus;
JNECTPYKTUBHOE BIIUSIHUE.

CamocTtostenbnas pabora c marepuanamu u3 «bubmmoreku Kypca»: «3abaBHbIE TPUBBIYKU
BEJIMKUX Jofei», ctaths «lIpuBbluku Benukux Jronei»; mpeseHtanus «Kypenue»; cratbs «['padux
BOCCTaHOBJICHUs»; npe3eHTauus «[IpaBuna TMUHON TUTHEHBI U 370POBbs»; Ipe3eHTauus «KommbrorepHas
3aBUCUMOCTbY; Tipe3eHTalus «BiusHue pexiaMbl Ha 310pPOBBIA 00pa3 KUZHIY.

OunpMOTEKAa: BUACOPOIUK «MUH3IpaB MPEaYIPEKIACT. . .»; BUACOPOIUK «IHTepHET-3aBUCUMOCTDY;
PEKJIaMHBIN POJIUK «AKTUMEID).

I[Ipaktuueckue pabotTh: «Pexkiama — [BUraTellb TOProBinW» (1MoAOOp MaTepHaloB U UX
IIpe3eHTAalMs]); OIPOCHUK IO BBISIBJICHUIO MHTEPHET-3aBUCUMOCTH; «JleiicTBre TabauHOro AbIMay.

3aKkJHO4YeHHUeE

[Ipaktuueckue padoTsl: «IIpoduis 3M0pOBBSI».
Cemunap «Andaur» (padboTa c TePMHUHAMH B UTPOBOI (popme)

3.TemaTnueckoe NiIaHMpPOBaAHUE

HaumenoBanue | HaumeHoBaHHe TeMBbI
MoOayJIst Bcero JEKINHU | MPaKTHYecKue
padoThI
BBenenue B 2 1 1
Kyp¢
Mopnyas 1. Tema 1. I'eorpadus 2 2 0
IKoj0rus OoJie3Hei
JKHJIHINA Tewma 2. IToroma n 3 1 1+1 cemunap
CaMOYYyBCTBHE
Tewma 3. 2 1 1
[TpoaoKUTENBHOCTh
JKU3HU COBPEMEHHBIX
T0Ie1
Tema 4. Biusinue 1 1 0
TOPOACKOM CpeJIbl
Tema 5. JlanamadT Kak 1 1 1
bakTop 310pOBbS
Tewma 6. KBapTupa kak 3 2 1
HKOJIOTUUYECKU
kKoMQopTHas cpena
Mopnyas 2. Tema 1.Moga u 310poBbe 2 1 1
JxoJiorus Tejaa | Tema 2. [Iponopuuu u 2 1 1
JIBUKCHHE
Tewma 3. [luranue u 3 2 1
3JI0pOBbE




Tema 4. 2 1 1
CaMoIaraoCTHKa
Mogayas 3. Tema 1. DOmoruu u 2 1 1
dKoy0orus cTpece
AyIIH Tewma 2. TemniepaMeHT u 2 1 1
TOJICPAHTHOCTh
Tema 3. buonornueckue 2 1 1
PUTMBI IPUPOABI U
yenoBek. CoH u
OHMOPUTMBI
Tema 4. IIpuBbIuku: 2 1 1
TIOJIC3HBIC M BPETHBIE
3akauyeHune 2 1 1
Hroro 34 19 15




JIMTEPATYPA

1. Anacmacosa, JI. Il. ®opmupoBanre 30K moapoCcTKOB Ha YpOKax OMOJOTHUU : METO.
noco6ue / JI. I1. Anacrtacona, B. C. Kyumenko, T. A. Llexmuctpenko. — M. : Benrtana-I'pad,
2004.

2. Ananacenxo, I'. JI. Mequuunckas Bajneosiorus / I'. JI. Amanacenko, JI. A. Ilonosa. —
PocroB /1 : ®enukc, 2000.

3. babenkosa, E. A. Kak momoub A€TSAM CTaTh 3J0POBBIMU : MeTOJ. mocooue / E. A.
babenkoBa. — M. : Actpens, 2003.

4. baesckuti, P. M. OCHOBBI 9KOJIOTHYECKOMN BaJICOJIOTMH YejioBeka : MoHorpadus / P. M.
baesckuit, A. JI. Makcumos, A. I1. bepceneBa. — Maraaan, 2001.

5. bazapuwiii, B. @. 310poBbe U pa3BUTHE PEOEHKA: IKCIPECC-KOHTPOIIb B IIKOJIE U JOMA :
npaktudeckoe nocodue / B. @. bazapnsriii. — M. : APKTH, 2005.

6. baszvima, b. A. llcuxonorus usera : Teopus u npaktuka / b. A. bazsima. — M. : Peus,
2005.

7. benos, B. U. Dunukiionenus 310poBbsi. Monoaocts 1o cta jiet / B. . benos. — M. :
Xumus, 1993,

8. bonvwas >HIMKIONEe AU HapoaHoH MeauiuHel. — M. : OJIMA-ITPECC, 2003.

9. bpexman, Y. . BBenenue B Bajieosoruto — HayKy o 3a0poBee / M. U. bpexman. — JI. :
Hayxka, 1987.

10. Baiinep, D. H. Baneonorus : yueOnbiit npaktukym / 3. H. Baitnep, E. B. Bonbrackast.
— M. : ®aunTa, 2002.

11. Benuukosckuti, b. T. 310poBbe ueloBeKa M OKpYKaroIias cpeaa : yued. mocodue / b.
T. Benuukosckuii, 1. T. CypaBeruna, T. T. Llpimnénkona. — M., 1992.

12. Jlemckas »>umuknonenus. T. 18 : Uenosek. — Y. 1, 2, 3. — M. : ABanTa+, 2004.

13. I'oeynan, Mauis. 3axonsl 300poBbs / M. I'orynan. — M. : CoBerckwuii ciopT, 1998.

14. I'opoxoea, E. U. Baneonorus : cinoBaps / E. U. ['opoxosa. — M. : ®aunTa, 1999.

15. /lyoposckuii, B. M. Baneonorus. 3qopoBbiii 00pa3 xu3uu / B. M. JlyopoBckuit. — M. :
®nunTa, 1999.

16. 3aiiyes, I K. IllkonpHas Baneosorus. Ilemarormdeckre OCHOBBI OOCCIICUCHUS
3nopoBbs yuamuxcs u yuurenei / I'. K. 3aiues. — CIIO. : lerctBo-IIpecc, 2001.

17. 36e30una, M. JI. O6pa3 xu3uu u 300poBbe. 8—10 kmacchl : y4ued. mocooue / M. JI.
3Be3auHa. — M. : IIpocsemenue, 2003.

18. Knumosa, B. 1. Yenosek u ero 310posbe / B. . Knumosa. — M. : 3nanue, 1990.

19. Ma3zypxesuu, C. A. Dunukionenus 3a0myxaeanii. Moe 310poBbe / C. A. Ma3ypkeBud.
— M. : BKCMO-IIpecc, 2001.

20. Manvieun, A. M. TlpoBepb cebsi : TECThI TO OMPEACICHUIO YPOBHS 370POBbS U
otHomeHust k 30K / A. M. Manwirun, O. A. Maneiruna. — Spocnasins : Kanmpiep, 2004.

21. Mapxkos, B. B. OcHOBBI 310pOBOT0 00Opasa >KU3HU U npodunakTuka o6osesneit / B. B.
Mapxos. — M. : Akaagemus, 2001.

22. Mupxun, 5. M. Dxonorust Poccun : yueOnuk g 9—11 k. o6meo0p. mkonsl / b. M.
Mupkun, JI. I'. HaymoBa. — M. : FOnucam, 1995. — 232 c.

23. Moxuau, H. H. Banconorus : xoncnektsl jJekuuii / H. H. Moxnau. — PoctoB H/]] :
®denukc, 2004.



24. Haeasxuna, JI. C. Baneomorndeckwe OCHOBBI TEAArOTMYECKOW CSATEIHHOCTH :
yaeOHo-meTo. mocobue / JI. C. HaraBkuna, JI. I'. Tatapaukosa. — CII6. : KAPO, 2005.

25. Ionnas >anukionenus Gau-myit. — M. : OKCMO-IIpecc, 2001. — 368 c.

26. [lonskos, C. /{. MOHUTOPUHT U KOPPEKIHS (PU3UYECKOTO 310POBbS IIKOJIHHUKOB :
meto. mocobue / C. JI. Ilonskos [u ap.]. — M. : Aipuc-IIpecc, 2006.

27. Ilonos, C. B. Baneonorus B mxkoJjie ¥ foma / C. B. ITonos. — CII6. : Coro3z, 1998.

28. Illpedynpescoenue TMOAPOCTKOBOM M IOHOIIECKOM Hapkomanuu / mox pen. C. B.
bepesuna. — M. : U3n-Bo Muctutyta Ilcuxorepanuu, 2000.

29. Ilpymuenxos, A. C. CouuanbHO-TICUXOJIOTHYEeCKUN TpeHuHr B mkoie / A. C.
[Ipytuenkos. — M. : OKCMO-IIpecc, 2001.

30. Cepeees, b. /] 3anumarenwvHas ¢usuonorusi / b. JI. Cepree. — M. : IIpocBemenne,
2001.

31. Cepos, H. B. Dcreruka mnBera. MeTojojorndeckue acrekThl xpomatusma / H. B.
Cepos. — CI16. : ®IIB-TOO «bMOHT», 1997. — 64 c.

32. Cepos, H. B. Jleuenue niBetoM. Moma u rapmonust / H. B. Cepos. — CII6. : JINCC,
1993. - 48 c.

33. Cmupnos, A. T. ®opmupoBanue 30X noapoctkoB Ha ypokax OBX : meros. mocobue
st yautenst / A. T. CmupuoB, b. 1. Mumms. — M. : Bentana-I'pad, 2006.

34. Cocmosanue 370pOBBbSI MOJIOOTO TOKOJIeHUs1 Poccum : aHanuTHyecKkas 3ammcka o
MarepuansaM  pecnyOJIMKaHCKOTO  COLIMOJOTMYECKOro  uccinegoBanus //  Haponnoe
obpazoBanue. — 1993. — Ne 5. — C. 43-51.

35. Tamapnuxosa, JI. I'. Tlenarorndeckas Baneosnorusi: ['enesuc. TenaeHuu pa3putus /
JI. T'. Tarapuukosa. — CIIO. : Ilerporpanckuii u K°, 1995.

36. Onemenmv: TPEHWHTOB, YPOKOB M CTyIWHd B NPOPWIAKTHUECKUX 3aHATHUAX II0
nporpamme «310poBbe» // Bectauk oOpazoBanus. — 2001. — Ne 12. — C. 55-73.



NHIANBUAYAJIBHASA KAPTA CJHOYIIATEJIA

IToka3zaTens

Pesynprar

I1lo3BOHOYHUK

Inockocrtomnue

OKpY>XKHOCTb TPYAHOMN KIIETKH

Jnuna tena (poct (cm))

Macca Tena (kr)

CyTouHbIll OMOPUTM

Turm Tesocio)XeHus

YacTora cepaedHbIX COKPALLIEHUN

PazButue xkocreit

YOouTasHOCTh

Koncrurynus rena

UYepThl XapakTepa 1o noyepKy

Bennueckuii Tin

BucnepanbHbIi XpOHOTHIT

3y6Has dpopmyna

HBI/IFaTeJII)HI)IG HaBBbIKH

HepsHas peakius

buonukmnbl

Onpenenenre 00eCIEYeHHOCTH OpraHu3Ma
BUTaMHWHaMHU

Onpenenenne 00ecIe4eHHOCTH OpraHu3Ma
MUHepaJlaMH

Tun TemniepamenTa

Twum ocanku

CamouyBcTBHE

AKTUBHOCTbH

Hacrtpoenne

YpoBeHb AHEBHOUN COHJIMBOCTHU

Henocrarok cHa

[{BeT HacTpoeHUs

buoputm

YpoBeHb IIIYMOBOT'O BO3JAEHCTBUS

YpoBeHb 3aMBUIEHHOCTH

[Ipeobnanatomiasi TkaHb B rapepode




IToxa3aTens

Pesynprar

KomdopTtHocTs pabodero mecta

JlomamHee )KUBOTHOE

Be3zonacHocTs qoMaIIHER alITeuUKn

Komuartnble pacTCHUA

Hanuyne nupcuHra u/uim TaTyupoBKU

Vmenue CIIPABJIATECA CO CTPECCOM




